
NTC®   
Nährstoff-Transport-Concept

BIS ZU 10x SCHNELLERE RESULTATE

Es ist nicht nur wichtig, WAS wir essen, sondern vor allem WIEVIEL wir davon in unserem Körper aufnehmen. Was 
nützen die höchsten Vitamin- und Mineralstoffmengen in einem Produkt, wenn sie gar nicht oder nur ein Teil davon 
an den Ort ihrer Wirkung, zu den 70 Billionen Körperzellen, gelangen?

Das von einem internationalen Expertenteam unter der Leitung von Dr. Gerhard Schmitt in den letzten 10 Jahren 
entwickelte einzigartige FitLine® NTC® (Nährstoff-Transport-Concept) sorgt zum einen dafür, die Voraussetzungen 
im Körper für die optimale Aufnahme aller Nährstoffe, Vitamine und Mineralien zu schaffen– unabhängig davon, ob 
diese aus Lebensmitteln oder aus den FitLine® Produkten zugeführt werden. 

Das FitLine® NTC® sorgt zum anderen aber auch dafür, die wertvollen Nähr- und Wirkstoffe der FitLine® Produkte 
bestmöglich und schnellstmöglich dorthin zu transportieren, wo sie benötigt werden: nämlich aus dem Darm ins Blut 
und von dort zu den 70 Billionen Körperzellen. 

Durch die hohe Effektivität des Wirkstofftransports sorgt FitLine® NTC® für eine bis zu 10-mal schnellere und höhere 
Vitalstoffaufnahme als bei vergleichbaren Produkten. Die FitLine® Produkte sind trinkbar und in der Resorption 
sowie in der schonenden und effizienten Zufuhr der Wirkstoffe den Produkten in Tablettenform, Presslingen oder 
Kapseln überlegen.

NGP® Nährstoff-Gruppen-Präparat

Die FitLine® Produkte sind nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen als NGP® (Nährstoff-Gruppen-
Präparate) konzipiert, das heißt durch die richtige Kombination der Inhaltsstoffe zu einer Wirkstoffgruppe ergibt sich 
ein Zusammenspiel der Wirkstoffe im Team. So wird beispielsweise eine Optimierung der Energiegewinnung am 
besten durch die Gabe aller beteiligten B-Vitamine (z. B. Vitamin B1, B2, B6, Biotin, Niacin, Pantothensäure) erreicht. 
Eine solche B-Vitamin-Kombination (z.B. in FitLine® Activize® OXYPLUS, Fitness-Drink, Super-Kid enthalten) ist 
sehr viel effizienter als Einzelgaben.

Ein weiteres Beispiel für synergistische, sich ergänzende Wirkstoffgruppen sind die Antioxidantien (Vitamin C, 
Vitamin E, Beta-Carotin und Selen z.B. enthalten in FitLine® Basics® PLUS, Fitness-Drink, Super-Kid, Zellschutz). 
Neue wissenschaftliche Forschungen deuten darauf hin, dass sie als hochdosierte Einzelgabe eine ungünstige 
Wirkung aufzeigen. Hingegen kann die Wirkung dieser Radikalfänger um ein Vielfaches (bis zum Faktor 50) 
gesteigert werden durch die Gabe von sekundären Pflanzenstoffen (z.B. Bioflavonoide). Kombinationen aus 
Antioxidantien und bioaktiven Pflanzenstoffen (z. B. in FitLine® Basics® PLUS, Phyto enthalten) gelten daher als 
besonders wirksam. 

Auch die Pro- und Prebiotika (z.B. in FitLine® ALL-IN-1000 PLUS Joghurt, Basics® PLUS und Phyto enthalten) 
ergänzen sich hinsichtlich ihrer unterschiedlichen gesundheitsfördernden Wirkung hervorragend. 
Alle FitLine® Produkte sind nach dem NGP® Konzept entwickelt, um durch das bestmögliche Zusammenspiel der 
Nähr- und Vitalstoffe im Team eine bestmögliche Wirkung zu erreichen. Nicht umsonst heißt es: die Summe ist mehr 
als ihre einzelnen Teile.

GMP
MEHR QUALITÄT UND SICHERHEIT

Sicherheit mit Gütesiegel

 Die GMP-Richtlinien stellen den derzeit modernsten Qualitäts- und Reinheits-Standard dar. 
 Nahrungsergänzungsmittel müssen nicht nach den GMP-Richtlinien hergestellt werden – es ist eine freiwillige 
Kontrolle, und nur ca. 5 % der Nahrungsergänzungsprodukte werden nach diesen Standards produziert! 
 Die Rohstoffkontrollen auf Inhaltsstoffe beinhalten: gemäß VO frei von Pestiziden, Toxinen, pathogenen Keimen, 
Verunreinigungen; NICHT genmanipuliert. 
 GMP bedeutet eine ständige chemische, mikrobiologische und physikalische Kontrolle, GMP umfasst In-Prozess-
Kontrollen vom Wareneingang bis zum Verlassen des fertigen Produkts. 
 GMP verlangt die Aufbewahrung von Rückstellmustern bis über das Haltbarkeitsdatum hinaus und sorgt für 
Stabilitätsprüfungen nach der Produktentwicklung. 
 Die FitLine® Produkte wurden vor diesem Hintergrund in mehr als 25 Ländern zugelassen. 

Unter ständiger freiwilliger Kontrolle des Swiss Vitamin Institute


