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EASY SHAPE PLAN

TAGI1-2

ERSETZE 3 MAHLZEITEN AMTAG

DURCH EINEN SHAPE

MORGENS

FITLINE YOGHURT O. PRO

SHAPE /RIEGEL

(OPTIONAL MIT EXTRA

ACTIVIZE PLUS 3-6 AMINOS)

2 MITTAGS

" ProShape

- FITLINE PRO SHAPE
= / RIEGEL

30 MIN.SPATER

. ABENDS

" Proshape

FITLINE PRO SHAPE
/ RIEGEL

30 MIN.SPATER

(OPTIONAL PLUS
3-6 AMINOS)

OPTIONAL

JANINE BALDO-LOLL a1/23)

TAG3-1H/28

ERSETZE 2 MAHLZEITEN DURCH
EINEN SHAPE. (IDEALERWEISE
MITTAGS O. ABENDS LOW CARB O.
MIT DEM ARBEITEN

2USAT2LICH)

g | S5y

2-3LITERWASSER (STILL) O. TEE
(EMPFEHLUNG. FITLINE
HERBASLIM) UBER DEN TAG
VERTEILT TRINHEN
10 -1S MINUTEN SPORT /
BEWEGUNG VON VORTEIL
HEIN 2UCHER
WENIG BIS HEIN SAL=Z2
HEIN ALHOHOL
WENIG BIS HEIN HELLES MEHL
UNBEDINGT 3 MAHLZEITEN
EINHALTEN UND HEINE
2WISCHENMAHLZEITEN
MESSEN STATT WIEGEN!

SONSTIGE OPTIONALE TIPPS

FITLINE YOGHURT HANN
MORGENS MIT IN DEN SHARE
ALS ALTERNATIVE
NACHMITTAGS FITLINE
UM HAFFEE O.
ACTIVIZE MOGLICH
OPTIONAL
DIE ERSTEN1H TAGE
2USATZ2LICH VOR DEM
POWERCOCHTAIL
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