
Easy Shape 

Bring dich einfach und mit
Genuss in Form !
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Morgens

Abends

FitLine Pro Shape
 / Riegel

30 Min. Später 
Restorate

(optional plus 
 3 - 6 Aminos) 

Easy Shape Plan 

Mittags

FitLine Pro Shape
 / Riegel

30 Min. Später 
Restorate

2 - 3 Liter Wasser (Still) o. Tee
(Empfehlung. Fitline

Herbaslim) über den Tag
verteilt trinken

10 - 15 Minuten Sport /
Bewegung von Vorteil

Kein  Zucker
wenig bis kein Salz

Kein Alkohol
Wenig bis kein Helles Mehl

Unbedingt 3 Mahlzeiten
einhalten und keine

Zwischenmahlzeiten
MESSEN statt Wiegen!

Fitline Yoghurt kann
Morgens mit in den Shake

als Alternative  
Nachmittags Fitline Protein

MAX Riegel zum Kaffee o.  
Activize möglich

Optional

Sonstige OPTIONALE Tipps

       die ersten 14 Tage
zusätzlich vor dem

Powercocktail 
Fitline D-Drink

TAG 1 - 2 Tag 3 - 14 / 28 

Powercocktail

FitLine Yoghurt o. Pro  
Shape / Riegel

(optional mit extra
ActiVize plus 3 - 6  Aminos) 

ersetze 2  Mahlzeiten durch
einen Shape..  (Idealerweise

Mittags o. Abends LOW Carb o.  
mit dem C-.Balance  arbeiten

zusätzlich)

Optional Optional

Ersetze 3 Mahlzeiten am Tag
durch einen Shape
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